KOTONMOYAO ME AAXANIKA

YAIKA

2 (PU\ETA KOTOTIOUAO

3 KOAOKUBAKLa O€ POSENEG

1 @A. gavitapla o€ PETOUAEG

5 TILTTEPLA KOKKLVN OE (PETEC

5 TIUTIEPLA TIPACLVN OE PETEG

1 KPEPPUSL o€ pOSEAEG

1 @A. vtopativia Koppéva otn hJeon
1 k.0. EAatdAado

aAdTL, TILTEPL, plyavn

EKTEAEZH

ZOTAPOUPE TO KOTOTIOUAO OTO €AALOAAS0. APOoU TIAPEL XPWHA TO KOTOTIOUAO,
TIPOOBETOUPE TA AaXAVLKA KAl COTAPOUPE PEXPL VA HOAAKWOOUV.

MpooBetoupe ¥ @A. vepd, TO OAATL, TO TILEPL KAl TN plyavn Kat aprivoups va
BpAoouv PEXPL VA YIVEL TO KOTOTIOUAO. AV XPELACTEL TIPOCOETOUPE ETILTIAEOV
VePO.



Awatpowlkni avaiuon

Oeppideg 430kcal
YéatavOpakeg 20gr
NMpwteiveg 65gr
Amtidua  10gr

PuUTLKEG Lveg 4gr



